
   
 
  

 

1- Je me calme. 

 
 

2- Je dis : « Arrête »! 

 
 

3- Je m’explique. 

 
 4- Nous trouvons une 

solution. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quatre étapes pour résoudre 

un conflit 

Encore des problèmes… 

Je demande de l’aide à un adulte. 


